
Scenariusz zajęć logopedycznych 

Klasa 3 

Temat zajęć: Doskonalenie wymowy głoski  [ r ] w wyrazach, zestawieniach wyrazowych i 

zdaniach z wykorzystaniem interaktywnych ćwiczeń w programie mTalent Logopedia.   

Cele ogólne zajęć: 

1. Rozwój aparatu mowy: Usprawnienie pracy języka, warg i podniebienia poprzez 

ćwiczenia rozgrzewające i artykulacyjne. 

2. Doskonalenie percepcji słuchowej, wzrokowej oraz ruchowej. Rozpoznawanie 

właściwej wymowy wybranej głoski przy wykorzystaniu nagrań oraz modeli 

dźwiękowych generowanych przez komputer. 

3. Utrwalanie prawidłowej artykulacji: utrwalenie głoski [r] w wyrazach, zestawieniach 

wyrazowych i zdaniach. 

4. Samokontrola i samodzielna praca: Nagrywanie własnej wymowy przy użyciu 

mikrofonu i odsłuchiwanie jej przez głośnik w celu identyfikacji obszarów do 

poprawy. 

5. Integracja nowoczesnych technologii w terapii logopedycznej: Wykorzystanie 

programu mTalent Logopedia do zwiększenia motywacji ucznia oraz monitorowania 

postępów. 

Cele szczegółowe zajęć: 

1. Dziecko prawidłowo wypowiada głoskę [r] w wyrazach, wyrażeniach i zdaniach.  

2. Dziecko doskonali koordynację wzrokowo - słuchowo - ruchową wykonując 

ćwiczenia angażujące kilka zmysłów.   

3. Dziecko wzmacnia pracę mięśni języka, warg oraz podniebienia miękkiego.  

4. Dziecko rozwija logiczne myślenie oraz wyobraźnię poprzez rozwiązywanie zagadek. 

5. Dziecko dokonuje analizy i syntezy głoskowej.  

6. Dziecko wykonuje zlecone zadania samodzielnie oraz kontroluje poprawność 

własnych działań.  

7. Dziecko potrafi sprawnie posługiwać się nowoczesnymi technologiami.  

Metody: 

• Ćwiczeń ortofonicznych; 

• Oglądowa; 

• Słowna; 

• Ćwiczeń praktycznych; 

• Aktywizująca. 

 



Forma pracy: grupowa. 

Czas trwania zajęć: 45 min. 

Zastosowane środki dydaktyczne: 

Bańki mydlane, wiatraczek, paski papieru z zagadkami, lustro, karty pracy, komputer, 

program multimedialny mTalent Logopedia, ćwiczeniowe zestawy graficzne - obrazki, 

cyfrowe karty wyświetlane na komputerze, głośnik do odtwarzania modeli dźwiękowych 

oraz nagranych ćwiczeń, mikrofon do nagrywania głosu ucznia.  

Przebieg zajęć 

I. Zajęcia wprowadzające - zabawy oddechowe oraz rozgrzewka artykulacyjna (ok 15 minut) 

1. Ćwiczenia oddechowe: 

• „Wąchanie zapachu pieczonego ciasta” – wciąganie powietrza i zatrzymywanie; 

• „Dmuchanie baniek mydlanych”; 

• „Dmuchanie w wiatraczek”. 

  

2. Ćwiczenie języka: 

• Oblizywanie warg - usta są szeroko otwarte; 

• Wysuwanie języka do przodu i cofanie w głąb jamy ustnej (bez kontaktu 

z wargami); 

• Dotykanie językiem wargi górnej i dolnej; 

• Kierowanie języka w kąciki ust bez dotykania nim warg i zębów - tzw. „wahadełko”; 

• Kląskanie językiem; 

• Oblizywanie zębów - usta szeroko otwarte; 

• Wypychanie językiem policzków (jak przy ssaniu cukierka); 

• Przeciskanie języka między zębami; 

• Wymawianie głoski „ttt” przez uderzanie końcem języka o podniebienie; podobnie z 

głoską „d” - naśladowanie odgłosu strzelania z karabinu; 

• Wymawianie sylab „la-la-la”, „lo-lo-lo”, „le-le-le” (poruszanie jedynie językiem - nie 

brodą, przy szeroko otwartych ustach); 

• Naciskanie językiem na podniebienie przy szeroko otwartych ustach - stopniowe 

zwalnianie nacisku; 

• Układanie języka w rulonik/rynienkę. 

 

3. Ćwiczenia warg: 

Mogą być wykonywane naprzemiennie z ćwiczeniami języka. Przy wymowie [r] wargi są 

lekko zaokrąglone, rozchylone. 

• Wymawianie samogłosek a - o przy szeroko otwartych ustach; 

• Przesadnie wyraźne wymawianie a - o - u; 

• Cmokanie (dziecko udaje, że stara się rozłączyć sklejone wargi); 



• Parskanie wargami (zabawa w motor); 

• Granie palcami na wargach; 

• Nadymanie policzków i powolne wypuszczanie powietrza („dziurawy balonik”); 

• Gwałtowne rozwieranie zaciśniętych warg (zabawa w pyszczek ryby). 

 

4. Ćwiczenia artykulacyjne: 

a) konik – parskamy, źrebak – kląskamy, cukierek – mlaskamy, ryba – robimy okrągłe usta; 

b) filiżanka – dmuchamy zimnym strumieniem, baloniki – wypuszczamy powietrze, lew – 

ziewamy, ręce – chuchamy; 

5.  Powtarzanie sylab i logotomów. 

Dziecko powtarza kolejne połączenia [r] z samogłoskami: 

ra, ro, re, ru, ry, 

ara, oro, ere, uru, yry, 

ar, or, er, ur, yr. 

II.  Część główna – zajęcia zasadnicze  (ok. 25 minut) 

1. Utrwalanie [r] w wyrazach: 

a) układanie przez uczniów wyrazów i określanie położenia [r] w wyrazach (nagłos, śródgłos, 

wygłos); 

b) rozwiązywanie zagadek – dziecko wybiera pasek papieru z zagadką, podaje jej 

rozwiązanie i określa położenie [r] w odgadniętych wyrazach.  

 

2. Utrwalanie głoski [r] w wyrazach, wyrażeniach i zdaniach – odczytanie przez dziecko 

wierszyków logopedycznych oraz praca z programem mTalent Logopedia; 

a) Wysłuchaj nagrań (głoska r w nagłosie wyrazów), nagraj swoje wersje i je odsłuchaj. 

Następnie połącz nagrania z odpowiadającymi im ilustracjami. 

b) Wysłuchaj nagrań (głoska r w nagłosie wyrazów), nagraj swoje wersje i je odsłuchaj. 

Następnie ułóż obrazkowe sudoku. 

c) Wysłuchaj nagrań (głoska r w nagłosie wyrazów), nagraj swoje wersje i je odsłuchaj. 

Następnie narysuj drogę, jaką powinien pokonać rekin, aby dostać się do wazy z rosołem. 

d) Wysłuchaj wybranego nagrania (głoska r w śródgłosie wyrazów), nagraj swoją wersję i ją 

odsłuchaj. Następnie zakręć kołem i spróbuj wylosować obrazek, który pasuje do tego 

nagrania. 

e) Wysłuchaj nagrań (głoska r w wygłosie wyrazów), nagraj swoje wersje i je odsłuchaj. 

Następnie połącz obrazki z pasującymi do nich podpisami. 



f) Wysłuchaj nagrań (głoska r w zestawieniach wyrazowych), nagraj swoje wersje i je 

odsłuchaj. Następnie połącz obrazki w pary tak, by pasowały do nagrań. 

g) Wysłuchaj nagrań (głoska r w zdaniach), nagraj swoje wersje i je odsłuchaj. Następnie 

znajdź różnice między obrazkami i zaznacz je na obrazku po prawej stronie. 

h) Posłuchaj nagrań (głoska r w zdaniach), nagraj swoje wersje i je odsłuchaj. Następnie 

uzupełnij dziurawy obrazek. 

i) Wysłuchaj nagrań (głoska r w zdaniach), nagraj swoje wersje i je odsłuchaj. Następnie 

połącz kolejno kropki i dokończ obrazek. 

III. Zajęcia końcowe (ok 5 minut) 

Podsumowanie zajęć: 

Wspólna analiza nagrań – omówienie tego, co udało się poprawić, a nad czym warto jeszcze 

pracować. 

Krótka refleksja ucznia: jakie ćwiczenia sprawiły największą trudność, a które były 

najprzyjemniejsze. 

Wyznaczenie krótkich ćwiczeń na kolejne zajęcia lub jako zadanie domowe. 

Podziękowanie za współpracę i pożegnanie. 
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